
 
 

SCUOLA BELLUNESE DI 
ALPINISMO E SCI ALPINISMO 

  CLUB ALPINO ITALIANO 
SEZIONE DI BELLUNO 

48° CORSO DI SCI ALPINISMO 
ANNO 2010 - CORSO AVANZATO SA2  

  
PROGRAMMA 

 

 Lezione Argomanto

12-mar-10 Venerdì Iscrizioni corso, sede CAI ore 20 - 21

18-mar-10 Giovedì 1^LT SA2 Presentazione corso - materiali 

25-mar-10 Giovedì 2^LT SA2 Tecniche di ricerca ARTVA - Autosoccorso

27-mar-10 Sabato 1^LP SA2 Ricerca ARTVA - Autosoccorso (pomeriggio)

28-mar-10 Domenica 1^LP SA2 Verifica capacità-Topografia/orientamento-tecniche di discesa

08-apr-10 Giovedì 3^LT SA2 Nivologia - Stabilità del manto nevoso

10-apr-10 Sabato 3^-4^LP SA2 Realizzazione di un bivacco di fortuna

11-apr-10 Domenica Scelta itinerario - valutazione pendio -studio mant o nevoso

15-apr-10 Giovedì 4^LT SA2 Topografia-tracciato di rotta-Uso del GPS

18-apr-10 Domenica 5^LP SA2 Scelta itinerario - Progressione su cresta

23-apr-10 Venerdì 5^LT SA2 Preparazione di una gita SA

25-apr-10 Domenica 6^LP SA2 Progressione SA - ramponi e picozza - tecniche di d iscesa

06-mag-10 Giovedì 6^LT SA2 Glaciologia progressione su ghiacciaio-prep arazione gita

08-mag-10 Sabato 7^-8^LP SA2 Applicativa recuperi da crepaccio

09-mag-10 Domenica Applicativa progressione su ghiacciaio

20-mag-10 Giovedì 7^ LT SA2 Cultura alpina - Chiusura corso

22-mag-10 Sabato 9^ LP SA2 Tecniche di progressione su roccia, nodi, soste (pomeriggio)

Data

 

 

 

MODULO DI ISCRIZIONE 

Il sottoscritto/a ________________________________ nato/a a______________________ il _____/_____/_________, 

residente a ______________________________________, via ___________________________________ n. ______ 

tel._________________ cell.__________________ e-mail________________________________________________ 

iscritto alla Sezione C.A.I. di __________________________________, con tessera n. _________________________ 
 

CHIEDE DI ESSERE AMMESSO/A ALLA PARTECIPAZIONE DEL 48º CORSO SA2 DI SCI-ALPINISMO , 
ORGANIZZATO DA QUESTA SCUOLA 

 
A tale scopo, sottoscrivendo la presente, si impegna a confermare la propria adesione, presentandosi alla serata di 
apertura del Corso, che si terrà il giorno 12/03/2010, per poter adempiere agli oneri di iscrizione, dichiara  di aver preso 
visione completa ed esauriente del Regolamento che Regge la Scuola, nonché del regolamento particolare del Corso in 
oggetto, entrambi dettagliatamente riportati nel retro della presente. 
Per consentire all’Organico Istruttori una valutazione dell’idoneità alla partecipazione del Corso, si prega compilare 
dettagliatamente il seguente questionario: 
 
1) Ha partecipato ad altri Corsi di Scialpinismo?  [SI]  [NO]  

livello:____, anno: ____ organizzati da: ________________ 
livello:____, anno: ____ organizzati da: ________________ 

 
2) Pratica la montagna estiva?  [SI]  [NO] 

se SI da anni: ____ escursionismo; 
da anni: ____ escursionismo elevato (ferrata); 
da anni: ____ arrampicata su roccia fino al ___ grado; 
da anni: ____ arrampicata su ghiaccio fino alla pendenza di ___ gradi. 

 
 

Belluno li, __________________ 
 
Firma del richiedente 

_____________________________ 
 

 
Informativa ai sensi del D.Lgs. 196/2003 – Codice i n materia di protezione dei dati personali. 
I dati personali raccolti e trattati, anche con strumenti informatici, verranno utilizzati esclusivamente nell’ambito della Scuola di 
SciAlpinismo, per adempimenti e finalità indispensabili al regolare svolgimento delle attività. 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 

Per ricevuta il direttore del corso 

_____________________________ 
 

 

Sezione a cura della Scuola Bellunese 

Data iscrizione                       _____________ _____________________________________________________________________ 

Quota: iscrizione                   _______________ ___________________________________________________________________ 

A.R.T.VA.                                __________________________________________________________________________________ 

Sonda                                     _________ _________________________________________________________________________ 

Pala                                         __________________________________________________________________________________ 

Bollino CAI 2010                     

Certificato medico                  

Foto                                         

Note                                        __________________________________________________________________________________ 

 
 

   



 
 
 
 
 

EQUIPAGGIAMENTO 
 

Materiale indispensabile: ARTVA (Apparecchio Ricerca Travolti Valanga) PALA E SONDA DA NEVE, eventualmente 
affittati dalla Scuola. 
Materiale obbligatorio: sci con attacchi da sci-alpinismo efficienti e completi di rampant, pelli di foca, bastoncini, 
scarponi da sci-alpinismo, zaino, abbigliamento pesante da montagna, ramponi, piccozza, imbracatura di tipo basso, 
cordini, moschettoni e casco. 
Materiale utile: pila frontale, materiale da bivacco, fornelletto. 
 
 

 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE 

 
Partecipazione al corso comprensiva di materiale didattico  € 200,00 
Quota di affitto ARTVA (se manca al corredo personale)  € 30,00 
Quota di affitto PALA (se manca al corredo personale)  € 10,00 
Quota di affitto SONDA (se manca al corredo personale)  € 10,00 
Altre spese inerenti i trasporti con mezzi privati, i pernottamenti, i pasti, ecc. resteranno a carico dei partecipanti. 
 
 
ORGANICO ISTRUTTORI 

 
E’ costituito dall’organico del settore Sci Alpinismo della Scuola Bellunese di Alpinismo e Sci Alpinismo del CAI 
Sezione di Belluno. 
E’ formato da 19 istruttori così suddivisi: 
n° 2  Istruttori Nazionali CAI (INSA) 
n° 10 Istruttori Regionali CAI (ISA) 
n° 7 Istruttori Sezionali 
La direzione della Scuola è affidata all’INA Rinaldo Dell’Eva la direzione di questo Corso è affidata all’INSA Danilo 
Prest 
 
 
 
ISCRIZIONI ED INFORMAZIONI 

 
Presso la sede C.A.I. di Belluno - piazza 5. Giovanni Bosco, Il (tel. 0437 931815), nel giorno 
 
12/03 dalle ore 20.00 alle ore 21.00 (chiusura definitiva delle iscrizioni) 
 
E' possibile ottenere informazioni telefonando ai numeri: 328.6662716 (Danilo) 
 
 
 
VARIE 

 
Dopo la conferma deIl'iscrizione, l'Allievo dovrà obbligatoriamente trasmettere: 
- un certificato medico di sana e robusta costituzione 
- foto formato tessera. 
Le lezioni teoriche e pratiche potranno essere suscettibili di variazioni. – Le lezioni teoriche avranno inizio alle ore 
20.45 mentre gli orari per le esercitazioni/gite pratiche e le destinazioni saranno comunicati di volta in volta. 
 
 
 
ASPETTI ASSICURATIVI – REGOLAMENTI 

 
Fanno parte del presente avviso di corso i seguenti documenti, separatamente visionabili, messi a disposizione dei 
partecipanti: 
- Norme e massimali assicurativi convenzione assicurativa nazionale CAI 
- Leggi Nazionali di riferimento e regolamenti della CNSASA (Commissione Nazionale Scuole di Alpinismo e di Sci 

Alpinismo) 
- Regolamento generale della “Scuola Bellunese di Alpinismo e Sci Alpinismo” 
- Regolamento particolare del Corso (CONSEGNATO) 
 
 

 
REGOLE VIGENTI NELLE ATTIVITA’ DIDATTICHE DELLA SCU OLA 

Estratto del REGOLAMENTO DELLA SCUOLA 
Art. 2  SCOPI - I Principali obiettivi che la Scuola si prefigge sono: 
- fornire agli allievi dei propri corsi le nozioni indispensabili per praticare in sicurezza le attività di alpinismo e di sci-
alpinismo; 
…… omiss…….. 
- promuovere la cultura alpinistica in tutti i suoi aspetti nell’ambito degli scopi statutari del C.A.I.; 
Art.19 CORSI - La Scuola organizza corsi esclusivamente nell’ambito del C.A.I.. 
I Corsi devono appartenere esclusivamente ai settori  alpinismo, sci-alpinismo, arrampicata libera. 
Salvo casi particolari …… omiss …. I Corsi devono avere la denominazione e le caratteristiche stabilite dalla 
C.N.S.A.S.A.. 
……omiss….. 
I contenuti tecnici e didattici, le modalità specifiche di effettuazione,devono essere in accordo con le direttive della 
C.N.S.A.S.A.; 

 
REGOLAMENTO PARTICOLARE DEL CORSO 

 

(integrazione al Regolamento della Scuola) 
(allegata polizza assicurativa nazionale) 

1. L’ammissione al Corso è limitata ai Soci del CAI in regola con l’iscrizione per l’anno di svolgimento appartenenti a 
qualsiasi gruppo e di età superiore ai 18 anni.  

2. Per l’ammissione al Corso è richiesta la preventiva presentazione di un certificato medico attestante l’idoneità alla 
pratica sportiva non competitiva. L’Allievo segnalerà preventivamente alla Direzione del Corso eventuali personali 
caratteristiche fisiche che possono porre in pregiudizio la propria e l’altrui sicurezza, nel movimento in ambiente 
montano o in caso di primo soccorso per incidente.  

3. Per poter partecipare al Corso è indispensabile la proficua (attestata) partecipazione ad almeno un corso base 
(qualifica nazionale SA1) organizzato e condotto da una Scuola CAI riconosciuta, è inoltre indispensabile una ottima 
conduzione dello sci e controllo della velocità su ogni tipo di terreno innevato; è inoltre indispensabile una 
preparazione fisica di base che permetta il normale superamento (in escursione a secco) di dislivelli di almeno 1.200 
m in 3 ore. E’ onere del soggetto interessato valutare, anche comunemente agli incaricati della Scuola addetti alle 
iscrizioni, che la propria consistenza tecnica e fisica sia conforme ai minimi richiesti, cosciente che in ogni momento, 
durante lo svolgimento delle uscite, la Direzione del Corso potrà rilevare la palese insufficienza disponendo la rinuncia 
alla prosecuzione dell’attività didattica. L’allontanamento comporterà il rimborso delle quote non godute calcolate in 
percentuale fra le uscite pratiche previste e le uscite pratiche effettuate sulla base delle quote versate dedotte del 20% 
a titolo di spese fisse e di segreteria. 

4. Al corso potranno partecipare al massimo 10 allievi, in caso di adesioni in soprannumero verrà data priorità a chi ha 
minor frequenza ai Corsi dei precedenti anni ed all’ordine temporale di adesione al Corso così come annotato 
nell’elenco unico predisposto dalla apertura delle iscrizioni. La Scuola si riserva comunque la facoltà di aumentare il 
numero degli ammessi al Corso. Se le adesioni al Corso saranno inferiori a 8 allievi la Scuola si riserva la facoltà di 
decidere il rinvio al prossimo anno del Corso. 

5. La Scuola curerà la copertura assicurativa di tutti gli iscritti secondo le indicazioni ed i massimali disposti dalla Sede 
Centrale del C.A.I.. Le polizze coprono la R.C. e gli infortuni (morte-invalidità-spese mediche) per l’attività svolta 
nell’ambito del Corso; i massimali sono visionabili presso la Segreteria Sezionale. 

6. Gli allievi, soprattutto durante le uscite pratiche, dipendono strettamente dalle figure degli istruttori ed istruttori sezionali 
a loro assegnati e/o dei Direttori del Corso e della Scuola. Durante le uscite è da considerarsi proibita ogni iniziativa 
personale non preventivamente concordata con detti soggetti. L’inosservanza di detta norma potrà portare, ad 
insindacabile giudizio della Direzione, all’allontanamento dalle attività didattiche senza che possa essere preteso alcun 
risarcimento delle quote versate. 

7. Con l’accettazione e sottoscrizione del modulo di iscrizione l’allievo prende atto che la sua richiesta si rivolge ad un 
gruppo di volontari organizzati e preparati per fornire la massima partecipazione e conoscenza nell’ambito di una 
attività che praticano da decenni, dimostrando quindi la massima fiducia nelle capacità del gruppo che lo 
accompagnerà nella montagna invernale, ambiente notoriamente ricco di pericoli oggettivi; peraltro egli è ben conscio, 
e di questo con la sottoscrizione del modulo di adesione prende formalmente atto, che la montagna, come ogni attività 
umana, riserva un rischio residuo imprevedibile che egli accetta di affrontare comunemente all’organico della Scuola, 
cosciente che quando da parte sua ravvisi insicurezza nell’attività che gli viene proposta, egli potrà autonomamente 
rinunciarvi senza pregiudizio alcuno. In nessun caso, quindi, l’allievo potrà sollevare pretesa alcuna nei confronti del 
C.A.I. o della Scuola per incidenti o danni che dovessero accadergli durante lo svolgimento del Corso perché il fatto di 
essere in quel luogo in quel momento è anche frutto della sua autonoma valutazione e decisione. 

8. La Direzione si riserva la facoltà di apportare al Programma del Corso tutte le modifiche che riterrà opportune 
giustificandole con l’obiettivo della massima sicurezza possibile. Le uscite, nel limite del ragionevole, si terranno 
comunque alle date indicate. 

9. Ogni allievo deve fornirsi di tutto l’equipaggiamento prescritto. 
 

 
 


